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— Leur demander d’écrire le nom des appareils
dans le tableau ci-apres et de mettre une
croix dans la case correspondante.

1- Télévision

— Leur poser les questions suivantes :

* Ne pensez-vous pas que certains appareils
consomment trop d’électricité? Lesquels?
Justifiez la réponse.

* Pourriez-vous suggérer quelques moyens
pour économiser |"électricité? L'énergie en
général?

3. Discuter avec les éléves des sources d’énergie
au Liban .Il est essentiel de leur faire
comprendre que 90 % de I'énergie que
nous utilisons dépend de sources d’énergie
importées, surtout le fuel, le pétrole, le gaz, le
mazout, I'essence. C’est cher! Si on interroge
les parents, ils vous diront qu’ils paient deux
fois plus la facture d'électricité.



agle

Théme: La consommation
responsable

Titre de I'activité: Les sources
d‘énergie: du bon et du mauvais
usage.

Activité

Objectifs de I'activité:

— |dentifier les problemes découlant de la
mauvaise utilisation des sources d'énergie.

— Proposer trois pratiques pour rationaliser la
consommation de I"énergie.

Outils pédagogiques a I’'appui :

» Document 1: Images représentant diverses
manieres d'utiliser I'énergie.

* Document 2: Des idées pour économiser
I"énergie: jeu des serpents et des
échelles.

* Des feuilles blanches (A4), des crayons de

couleurs.

Etapes de réalisation de I'activité :

1. Commencer par discuter des sources
d’énergie: bois, charbon, pétrole, vent, soleil
pour en découvrir |'utilisation. (Document 1).
— Faire, si possible, une randonnée dans les

alentours de |'école pour découvrir des
lieux et des activités qui utilisent I'énergie:
cuisines, bureaux, transport, etc.

— Découvrir les sources d'énergie dont dépend
chacune des activités mentionnées.

— Comparer ces activités et leurs sources
d’énergie a celles utilisées a la maison.

— Poser aux éléves la question suivante:
«Quelle est la forme d'énergie la plus utilisée
a l'école et a la maison ?»

— Demander a chaque éléve de dessiner un
rectangle 5x 4 ¢cm dans le coin gauche en
haut de la page (feuille A4). Leur demander
de dessiner, au sommet du rectangle, deux
petites lignes ressemblant a une prise de
courant et un fil électrique (ligne courbe
tout autour de la page, voir figure).

/ <9
L (AL 10*

™

A l'intérieur du rectangle, leur faire écrire la
phrase suivante: “Des objets qui ont besoin
d'électricité pour fonctionner.” Tout au long
de la ligne courbe, les éléves doivent écrire
les noms des objets de leur maison qui usent
de I'électricité (chaque nom doit étre d'une
couleur différente).

2. Introduire I'idée que gaspiller I"électricité c'est

gaspiller I'énergie (voir I'image ci-contre) :
— Laisser les éléves discuter, en groupes,
comment on gaspille I'énergie a la maison.




Be

E’P Exploitation de |'activité

1. Travail de groupe : dresser, par référence au
jeu, une liste d"actions a faire pour économiser
I'énergie, ainsi qu’une liste d'actions a éviter.

2. Demander aux éleves de compléter le tableau
suivant afin d'élaborer un questionnaire en
relation avec la consommation rationnelle de
I'énergie.

1. Eteindre les lumieres dont je n’ai
pas besoin.




% Soulever le probleme du courant au Liban.
Discuter du probleme économique mondial,
ou les sources d'énergie, restreintes
partout, sont a économiser, d’autant plus
gue les prix flambent.

4. Discuter les différentes formes d'énergie
utilisées dans le monde: I'énergie nucléaire,
chimique, solaire, hydroélectrique, éolienne,
etc.

* Demander aux éléves d'identifier les
sources de ces énergies, de les classifier en
sources et de compléter le tableau suivant:

5. Faire un brainstorming autour de certains
problémes qui découlent de différentes formes
d’énergie tels la destruction des foréts, le
dépouillement du sol, la pollution, I'effet
de serre et le réchauffement de la terre.
(Exemple : inondations et accidents a Zahlé
début Mars 2009).

— Organiser un jeu de réles qui met en scéne
les différentes formes d’énergie et mettre en
évidence:

a. leur impact sur I'environnement;
b. I'exploitation incorrecte de chaque source
d'énergie et ce qui en découle;

— Leur faire proposer de nouvelles sources
d’énergie dont on peut profiter au Liban
ainsi gue des moyens pour économiser
I"énergie (recyclage, nouveaux appareils...).

6. La classe est répartie en groupes pour
participer au jeu des échelles qui figure au
document 2. La discussion des résultats
découlant du jeu sera faite a la fin; un
bref résumé s'ensuivra. Relever les idées
importantes.



Document 2: Des idées pour économiser I'énergie: jeu des serpents et des échelles.
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Document 1: Images représentant diverses maniéres d'utiliser I’énergie
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2. a. L'enseignant demande a chaque éleve
de compléter le tableau suivant (valeurs
approximatives) avec |'aide de ses parents.
(A I'exception de |'eau potable).

b. L'enseignant demande ensuite a chaque
éleve de comparer sa consommation moy-
enne a celle figurant dans le document 2.

2

¥

r—gﬁ Exploitation de I"activité:

— Chaque éleve discutera avec ses parents des
mesures a prendre a la maison pour réduire le
gaspillage d’eau.

— L'enseignant divisera la classe en deux groupes
et demandera a chaque groupe de préparer
une affiche qui montrera des comportements
susceptibles de réduire le gaspillage de l'eau
dans les maisons.

litres

litres

litres

litres
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Théme: La consommation
responsable

Titre de l'activité: La
consommation d'eau dans la vie
quotidienne.

Activité

Objectifs de I'activité:

Préparer une affiche illustrant des comporte-
ments qui visent a réduire le gaspillage de I'eau
dans les maisons en se basant sur des calculs des
différentes utilisations de |'eau.

Outils pédagogiques a |I'appui :

* Document 1: Pourquoi économiser I'eau?

e Document 2: La consommation quotidienne
d’'eau

» Document 3: Comment économiser l'eau?

Etapes de réalisation de I’'activité :

Motivation

L'enseignant lit et explique aux éléves le
document 1, puis discute avec eux |'utilisation
excessive de |'eau a la maison en insistant sur

le fait que 20 a 30% d’ eau sont gaspillés a la
maison a cause de petits gestes que |'on fait
inconsciemment : en laissant le robinet ouvert,
en négligeant un robinet qui goutte, en laissant
I'eau couler lors du brossage des dents, etc.

L’enseignant distribue ensuite aux éléves les
documents 1, 2 et 3.

1. L'enseignant demande a chaque éléve de
répondre aux questions suivantes en utilisant
les documents 2 et 3:

a. Cite 3 actions a cause desquelles se fait la
plus grande consommation d’eau.

b. Quelle est la consommation moyenne d'eau
d'une personne par jour?

. Prenons le cas d'une famille composée de 4
personnes.
% Quelle est sa consommation moyenne
d'eau par jour? par semaine? par an?

* Sile réservoir d’eau de la maison de
cette famille a une capacité de 800 litres.
Combien de fois par semaine doit-on le
remplir pour assurer les besoins en eau de
cette famille?

% Siles membres de cette famille suivent
les conseils figurant dans le document 3,
quelle quantité d'eau cette famille peut-
elle économiser par semaine?




Document 2

Document 3

2 liters

o liters

12 liters

20 liters

15 liters

30 liters

50 liters

15 liters



Document 1

Pourquoi économiser ['eau?

— L'eau, sur la planéte, se trouve a 97 % sous sa forme salée dans les mers et les océans. L'eau
douce facilement disponible est rare: 0,65% (I'eau douce non disponible se trouve soit au
niveau des icebergs, soit dans les nappes souterraines profondes, soit dans I'atmosphére).

— La demande croissante des étres humains en eau douce, les prélévements excessifs qu'ils
operent entrainent une baisse importante du débit des cours d'eau et du niveau des nappes
souterraines.

— Les réserves d'eau diminuent massivement dans le monde et mettent en danger I'équilibre
entre la demande et la ressource d'eau douce disponible.

— Les efforts d"économie de cette ressource doivent étre une préoccupation quotidienne de
chaque personne.
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Document 1: L'énergie électrique

Le saviez-vous?

Les appareils a résistance (qui produisent de la chaleur) et ceux producteurs de froid
(réfrigérateur, congélateur) ont besoin, pour leur fonctionnement, d'une grande
quantité d'électricité et tout appareil oublié allumé pour un long moment représente
une grande perte d'énergie.
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Théme: La consommation
responsable

Titre de I'activité: Attention a la
terre et a ses constituants.

Activiteé

Objectifs de I'activité:

Produire un document écrit ou une présentation
orale pour expliquer ce qu'il faut faire en vue
d’économiser I'énergie électrique et I'eau,

ainsi que pour apprendre a trier les déchets
domestiques.

Outils pédagogiques a I'appui :

= Document 1: Texte, questions, activités et
travail de groupe pour acquérir
de nouvelles habitudes afin de
conserver I'énergie électrique

* Document 2: Texte, questions, activités et
travail de groupe pour lutter
contre le gaspillage de I'eau

* Document 3: Texte, questions, illustration et
travail de groupe pour préparer
une campagne publicitaire en vue
du recyclage des déchets

Etapes de réalisation de I'activité :

1. Diviser la classe en 4 groupes et leur distribuer
les documents.

2. Leur demander de lire les documents, de
répondre aux questions et de réaliser les
activités proposées.

3. Leur demander de retrouver, dans les
différents textes présentés, les bonnes
habitudes a acquérir pour la conservation de
I'énergie électrique et de I'eau ainsi que pour
le recyclage des déchets.

[? Exploitation de l'activité:

Faire écrire, sur un tableau d'affichage affecté

a cet usage, les informations essentielles
rattachées au theme de |'énergie électrique et de
I'eau. Ceci prendra la forme d'une synthése.

— Mener une campagne publicitaire pour
encourager le recyclage des déchets.




Document 3: Triage' et recyclage?...

La terre est précieuse, alors pourquoi ne pas en prendre soin? Elle nous
appartient a tous!!

Papiers




Document 2: Au secours! L'eau est en danger!

—

1%
— »

boisson cuisine voiture vaiselle linge sanitaires bains divers
jardin douches

7% pour |'alimentation 93% pour I'hygiéne et le nettoyage
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