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Copie de I'éléve:

Principes relatifs a la
protection de la santé

Ce que je fais a ce sujet

Ce que je pourrais faire
a ce sujet

- Garder un corps sain

- Garder un esprit sain

- Améliorer son environnement
immédiat

- Aider les autres
(en relation avec la santé
sociale)




agle

Théme: Prendre soin de sa santé

Titre de I'activité: Comment je
protége ma santé?

Objectifs de I'activité:

- Identifier les facteurs qui influencent la santé de
I'étre humain.

- Adopter des comportements adéquats pour
prendre soin de sa santé.

- Assumer la responsabilité des démarches a
adopter a I'avenir pour protéger sa santé.

Outils pédagogiques a I'appui:

Document 1. Questionnaire

Document 2: Images expressives concernant des
comportements relatifs a la santé.

Etapes de réalisation de l'activité:

1. L'enseignant commence par discuter avec les
éleves des comportements qui conviennent
pour prendre soin de leur santé (habitudes
alimentaires, hygiéne corporelle) par référence
au document 1.

2. |l distribue aux éléves (2éme et 3éme années
de base) le document 1 qui sera discuté en
classe pour les aider a compléter la liste
Ci-apres.

Remarque:

- Au cas ou il leur serait difficile d'exprimer I'idée
par écrit, les éléves auront a choisir I'image
adéquate ou bien s’exprimeront au moyen d'un
dessin ( le document 2).

- L'enseignant aura a discuter oralement du
tableau avec les éléves de la premiére année de
base. Il leur demandera ensuite de choisir les
images adéquates.

22

I‘g? Exploitation de I'activité:

- Projet : (travail de groupe)

- Réaliser un panneau mural a propos de la santé
(physique, sociale, mentale).

- Chaque groupe sera responsable d'une partie
du panneau.




Document 1: Questionnaire

1- A quelle date as-tu subi un examen médical pour la derniére fois ?
2- Est-ce que tu dors suffisamment ?

3- Est-ce que tu te brosses les dents assez souvent ?

4- Est-ce que tu prends trois repas par jour ?

5- Quelle boisson prends-tu quand tu as soif ?

6- Aimes-tu te faire de nouveaux amis ?

Document 2 : Images expressives concernant des comportements relatifs a la santé




Copie de I'enseignant:

Principes relatifs a la Ce que je fais a ce sujet Ce que je pourrais faire a

protection de la santé ce sujet

- Garder un corps sain

- La propreté corporelle

- Un régime alimentaire équilibré

- Garder un esprit sain

o1 LY T

- une école propre
- une maison propre

- Améliorer son environnement

immédiat

- Aider les autres
(en relation avec la santé
sociale)

- Aider ses amis
- Aider ses parents

- S’exprimer clairement
- Ecouter les autres

- Quoi faire dans ses moments

de loisir ?

- Voir des films comiques
- Lire des histoires dréles
- Ecouter de la musique

- S'initier a la musique
- Participer aux activités
théatrales de I'école
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Document 1: L'hygiéne corporelle

Comment éviter les microbes?

Apreés |'école, Julie, Rami et Tom ont mangé une tarte aux fraises pour le godter. Puis, ils sont allés
jouer a cache-cache dans le jardin. lls rentrent a la maison tout sales. S'ils ne se lavent pas, ils vont
attirer des microbes qui peuvent les rendre malades.

Nazih est tres gourmand. Amal aime bien sauter Rami a le nez qui coule.
Il a oublié de se nettoyer dans les flaques d’eau. Il n"a pas envie de se moucher.
la bouche apres le goQter.

1- Je colorie en rouge, ce qui est sale sur le corps de chaque enfant.
2- Je trouve dans le texte la cause des maladies.

3- Que faut-il faire aprés le jeu ?

4- Je relie les bons gestes a faire pour que mon corps reste propre.




Théme: Prendre soin de sa santé

Titre de I'activité: Protéger son
corps

Activité

Objectifs de I'activité:

- Reconnaitre I'importance d’une bonne
hygiéne ;

- Utiliser certains termes et expressions relatifs a
I"éducation a la santé ;

- Accomplir certains gestes simples qui aident a
prendre soin de son corps.

Outils pédagogiques a I'appui:
e Document 1: Texte, questions et illustrations
portant sur I’hygiene corporelle.

* Document 2: Bande dessinée et questions sur
le brossage des dents.
» Document 3 Texte, questions et travail de

groupes ayant pour but d’inciter les enfants a
garder une bonne santé.

Etapes de réalisation de I"activité:

- Proposer un échange autour des illustrations
pour en faire émerger des éléments de
discussion.

- Demander aux éleves de lire les documents 1
et 2 en groupe et de répondre aux questions.
Proposer ensuite, un débat pour tout le groupe-
classe.

- Leur demander de travailler le document 3 par
groupes.

- Leur demander d’écrire une liste d'actions qui
permettent de rester en permanence en bonne
santé. En garder une trace écrite au tableau.

I‘-@Exploitaticm de I'activité:

- Faire écrire, sur un tableau d’affichage affecté
a cet usage, les informations essentielles
rattachées au theme, sous forme de synthése.

- Faire rédiger une charte sur la propreté.



Document 3: L'hygiéne au quotidien

La maison est nettoyée, =,
je m'y sens en sécurité. ~

Une douche quotidienne et
je me sens propre et en bonne santé.

Maman fait attention & mon alimentation,
tout va bien pour mon ventre!

Une bonne hygiéene a chaque instant et —
le monde est souriant! o AX

Questions de compréhension :

1- Comment est la maison?

2- Pourquoi est-il bon de se doucher tous les jours?

3- Une bonne alimentation signifie: bien manger
bien dormir
bien jouer

Production écrite
Aprés avoir relu les 3 documents, j'écris une liste de 4 actions qui m’aident a étre en bonne santé.



Document 2: L'hygiéne dentaire

Nos dents nous aident a couper et a bien macher les aliments. Mais parfois elles sont attaquées
par des caries. Celles-ci nous causent du mal et rendent nos dents noires et cassantes. Il faut donc,
comme pour tous les organes du corps, prendre soin de nos dents.

Ne nous trompons pas ! La santé dentaire, c’est a la fois simple et compliqué.

Voici notre ami « Sourire pour Tous ». Il a des dents saines. Suivons ses cing conseils pour protéger
nos dents.

Seunr;
peur TOUS

Les boisson sucrées attaquent mes Non aux grignotages entre repas!
dents! Je préfére boire de I'eau. Mes dents aussi doivent se reposer.

Chaque fois que je me brosse les Mes dents, je les brosse de tous les
dents, je prend mon temps: cotés, et jusqu’au fond de la bouche.

trois minutes.

Questions de compréhension:

1- A quoi servent nos dents?

2- Par quoi sont-elles attaquées?

3- Je réponds par : « a faire » ou «a ne pas
faire ».
a- Boire des boissons sucrées.
b- Manger 3 fois par jour. ot
c- Se brosser les dents durant une minute ‘ i;—ﬂé

seulement. 4 ZouTous

d- Se brosser les dents de devant seulement.

4- A qui faut-il rendre visite 2 fois par an?

Le dentiste est I’ami de mon sourire.
Je le vois au moin deus fois par ans.
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