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4- Demander aux éléves d'essayer de classer le
cancer. Leur expliquer gu'il existe plusieurs
types de cancers qui se propagent tres
rapidement. Le cancer peut étre classifié
comme une maladie environnementale,
infectieuse (a cause de la présence de certains
virus dans quelques cancers) et héréditaire.

5- Discuter avec les éleves comment la qualité de
vie d'une personne est affectée par plusieurs
facteurs tels que :

- les probléemes congénitaux

- le travail a risques

- vivre ou visiter un lieu ol on peut attraper
plusieurs maladies

- adopter un style de vie malsain

- ne pas avoir assez d'argent pour se
procurer une alimentation équilibrée et des
médicaments.

6- Distribuer le diagramme circulaire publié par
I'Organisation Mondiale de la Santé et le
graphe ci- apres.

- Demander aux éléves d'interpréter le graphe
(et le diagramme) et de donner au moins trois
arguments en faveur de la vaccination (travail
de groupe).

&4

I? Exploitation de I'activité:

- Projet (travail de groupe) : Réaliser un panneau
mural sur les facteurs qui affectent la santé de
I'étre humain en insistant sur les solutions et les
comportements des éléves vis-a-vis de chaque
facteur.

- Proposer un projet de recherche sur |'évolution
historique des vaccins. Les éléves doivent placer
sur I'axe du temps les découvertes les plus
importantes concernant la vaccination.

Causes de mortalité infantile

Blessures
3%

Autres
11%

Sida Rougeole
3% 3%
Malaria

8%
Causes Diarrhée
L)
Neonatales 17%
36%

Titre: Influence de la vaccination contre
le virus déclenchant les oreillons sur
une population.

Pneumonie
19%

Nombre d'invidus malades pour 100 000 habitants
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Theme: Prendre soin de sa santé

Titre de I'activité: Emergence de
certaines maladies

Activité

Objectifs de I'activité

- Relier la réémergence de certaines maladies a
I'environnement et a I'économie.

- Relever des informations & partir de documents
scientifiques, de tableaux, de graphiques...

- Proposer des démarches de prévention a
I"avenir.

Outils pédagogiques a |'appui:

» Document 1: La réémergence de certaines
maladies.

* Document 2: Le cycle de la pauvreté.

* Document 3: Le choléra au 21éme siécle.

» Document 4: La géographie de la santé
Etapes de réalisation de l'activité:

|- Poser le probleme de réémergence de
certaines maladies (documents 1, 2 et 3)

Les menaces microbiennes globales dans les années 90.

cholvre 0145 1992

/- Diviser la classe en groupes de 5 a 6 éleves.

— Distribuer des copies du document 4.

— Demander aux groupes de comparer les
chiffres entre les pays industrialisés et les
pays en voie de développement. Les éleves
auront a proposer les mesures a prendre
en vue de réduire le taux de mortalité dans
les deux cas. Les laisser faire des promesses
de protection et de prévention.

— Evoquer la question des maladies
transmissibles et demander aux éleves
de les nommer (paludisme, sida,
tuberculose...) ainsi que des maladies
non transmissibles c.a.d provoquées
par un environnement malsain et des
comportements nocifs (consommation
d’alcool, obésité ...).

3- Discuter avec les éléves de la classification des

maladies d‘aprés leurs causes.
— Leur demander de compléter, en groupe, le
tableau suivant :

T

Maladies infectieuses -

Le sida, la tuberculose, le paludisme

Les maladies les plus
meurtriéres du globe

Maladies de déficience -

Maladies environnementales -

Maladies héréditaires =

Maladies dégénératives -




Document 3: Le choléra au 21éme siécle
- Décembre 2, 2008

Le gouvernement de Zimbabway a déclare une

urgence nationale pour faire face a une épidémie
de Choléra qui a tué plus de 560 personnes. Plus
de 11.000 personnes y sont atteintes de Choléra.

Document 4: La géographie de la santé

Les principales causes de mortalité

| R i U S B R - e
| | Paysindu €5 \ Pays en voie de déveloy
5 ol e Ly {\rf_ 4
Accidents 6% 5%
Cancers 19% 5%
Maladies de premiere enfance 2% 8%
Maladies cardio-vasculaires 54% 19%
Maladies infectieuses et 8% 40%
parasitaires
Autres 1% 23%
Total 100% 100%




Document 1: La réémergence de certaines maladies

Les menaces microbiennes globales dans les années 90.

® Diphthena 1993
E colr O157:M7. 1996
V' cholerae 0139, 1992

' . Lateigne 1954
Leplosgiros: LG, / ; " Fiévre jaune 1993

Den B .‘m
Marbillivirus, 1994

Document 2: Le cycle de la pauvreté

== - = i = = ey =
| Moins de Taux élevé de
Pauvreté | Py trition P resistance TP mortalité chez
a la maladie | - les enfants |

-~ il . 7] - "l
i Moins Moins Espérance
dlg/lomsl s q'aptitude & M=y aptitude a F==——=) " do vie
nergie apprendre ' travailler raccourcie |-

Source: Sciences
Environnementales, 6eme
édition, G.Tyler
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I‘gﬁxploitation de l'activité:
A I'exemple du schéma ci-dessous, les éléeves
auront a présenter sur I'axe du temps les
conséquences des activités humaines sur la
planete. lls auront a essayer d'imaginer |'état
de la planete en 2050. lls devront proposer des
mesures de prévention.

L'axe du temps
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Théme: Prendre soin de sa santé

Titre de lI'activité : Pollution de
I'air et santé

Activité 1

Objectifs de I'activité

- Relier les polluants de I'air a leurs effets sur la
santé.

- Expliquer I'interaction entre la santé et la
biosphere.

- Se servir de diagrammes et de représentations
graphiques pour interpréter les données.

- Schématiser sur I’axe du temps les
conséquences des activités humaines sur la
planete et sur la santé.

Outils pédagogiques a l’appui :

* Document 1: Polluants de I'air.

» Document 2: Réchauffement de la planéte.

» Document 3 Variation du taux de gaz
carbonique dans I'atmosphere.

= Crayons de couleur, crayons mine, carton.

Etapes de réalisation de I'activité

L'enseignant aura a:

1- Commencer par sensibiliser les éléves a la
responsabilité de I'hnomme a I’échelle de la
planéte a I'égard de I'environnement, garant
de sa santé.

- Distribuer le document 1. Dire aux éléves de le
compléter.

- Diviser la classe en deux groupes et demander
au premier groupe de remplir la premiére
colonne du tableau (ci-dessous) sur les effets
des polluants de I'air. Le second groupe doit
remplir la deuxieme colonne. Les choix seront
discutés au tableau afin de relier chaque effet
sur la planéte a I'effet correspondant sur la
santé.

NI

L

Effets sur la planéte Effets sur la santé

Distribuer les documents 2 et 3 et demander aux éléves, dans leurs groupes, d'expliquer la relation
entre les deux graphes : il faut identifier les causes et proposer des mesures d’amélioration.



Document 2 : Réchauffement de la planéte:

1850 1875 1900 1925 1950 197 .
Année

Document 3 : Variation de la concentration de gaz
carbonique dans I"atmosphére :

Parties par million (ppm) CO,

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000
Année

Source : Sciences
Environnementales
6eme édition, G. Tyler



Document 1 : Les polluants de I'air:

OXYDES ;:_ie L
OXYDESd ,
OXY‘DEs‘g:A"\

OZONE

NITRATES...

PHOSPHATES ...




Document 1 : Maladies courantes transmises par I’eau contaminée:

Maladies courantes transmises a '’lhomme par I'eau potable contaminée

Types Maladies Effets
d’organismes

Bactéries Fievre typhoide Diarrhée; vomissements séveres, inflammation de
Iintestin; non traitée, elle devient fatale

Choléra Diarrhée, vomissements sévéres, déshydratation;
non traitée elle devient fatale

Dysentérie bactérienne = Diarrhée; rarement fatale sauf chez les enfants si
elle est mal traitée

Entérite Douleur stomacale sévére, nausée, vomissements;
rarement fatale

Virus Hépatite infectieuse Fievre, mal de téte, manque d'appétit, douleurs
abdominales, jaunisse, hépatomégalie (rarement
fatale, mais peut causer une détérioration
irréversible)

Protozoaires Dysentérie amibienne | Diarrhée sévére, maux de téte, douleurs
abdominales, frissons, fiévre; non traitée, elle
peut causer un abcés au niveau du foie, une
perforation de Iintestin, et déces.




Théme: Prendre soin de sa santé

Titre de I'activité: Polluants de
I'eau et santé

Activite 2

Objectifs de l'activité :

- Identifier les probléemes de pollution de I'eau
qui se rattachent a la santé.

- Extraire des informations d'un document
scientifique (schémas, tableaux comparatifs...).

- Développer un concept visuel d'une installation
de traitement de I'eau.

Outils pédagogiques a I'appui :

* Document 1. Maladies courantes transmises
par I'eau contaminée.

» Document 2: Principaux polluants de I'eau.

* Document 3: Rapport de test de la qualité de
I'eau.

» Document 4: Schéma d'une installation de
traitement de ['eau.

» Carton, papier blanc, ciseaux, crayons de

couleur, colle.

Etapes de réalisation de I'activité :

- Commencer par soulever le probleme
des maladies transmises par |'eau potable
contaminée (document 1 et 2). Le traitement
de I'eau et la désinfection avant la distribution
dans les canalisations semblent étre des
solutions possibles.

2- Distribuer aux éleves une copie du document
3 (rapport de test de la qualité de I'eau).
Expliquer les notions de pH et de dureté de
I'eau : Le pH est un paramétre de I'alcalinité
et de la corrosivité de I'eau. S'il est supérieur a
8.5 I'eau est de plus en plus corrosive.

La dureté de I'eau est liée a la quantité de
CaCO3 dans I'eau dont il affecte la qualité.

3- Par référence au document 3, les éléves
doivent déduire si I'eau testée est potable
ou non. lls peuvent comparer les normes du
document 3 aux limites standard présentées

dans le livre de chimie (CRDP) de la classe EB7.

4- Distribuer le document 4.

Demander aux éleves, dans leurs groupes, de
dessiner le tamis (pour une premiere filtration),
le bassin de floculation, les grands bassins de
décantation, les lits de sable et de charbon actif,
puis la phase de stérilisation avec I'ozone ou le
chlore. Aprés I'avoir légendé, les éléves doivent
colorier leur dessin, coller un carton derriére la
feuille du dessin, découper le dessin en 5 parties
correspondant aux 5 étapes de traitement de
I'eau. Puis ils doivent essayer de reconstruire le
puzzle ou celui d’un autre éleve.

:

I‘gﬁ‘Emph:)itaticun de lI'activite:
4. Les éléves auront a préparer des colonnes
filtrantes avec des couches de différentes
épaisseurs.
b lls doivent aussi essayer de diluer I'eau
boueuse qui devient plus claire, et déduire I'effet
de la dilution sur la diminution de la pollution :
celle des eaux de surface est plus accentuée en
été, a cause du manque d’eau de pluie.



Document 3: Rapport de I'analyse de I'eau

Analyse 1 Résultat Standard
Test |

Colibacilles 20 colonies par 100 mL 0 par 100 mL

7.3 (124 mg/L) Pas de standard
Total des solides dissous <500mg/L

Fer : <0.3mg/L
Nitrates :

pg/L

* (Unité utilisée aux Etats Unis)

Document 4 : Installation de traitement de I'eau de riviére:




Document 2 : Principaux polluants de I'eau:

L'eau, source de vie, compagne irremplacable de notre vie quotidienne, est aussi source de problémes.
Les eaux polluées par les déchets industriels (métaux lourds, produits chimiques divers...), par les
déchets domestiques (pollutions organiques essentiellement), par une agriculture mal conduite
(engrais et pesticides), par les pollutions bactériennes, par la présence de parasites ou de vecteurs de
parasites, représentent des dangers considérables frappant de facon vitale les populations, surtout les
plus pauvres.

Matiéres chimiques Effets sur la santé

Une exposition de longue durée est associée au cancer,
a une tension sanguine élevée et aux dégats au niveau
du cerveau chez les nourrissons et les enfants de moins
de 4 ans.

Trés toxique, bioaccumulation dans la chaine
alimentaire.

Trés toxique, bioaccumulation dans la chaine
alimentaire.

Nitrates et Nitrites En présence des amines, ils produisent des
nitrosamines, qui sont des substances canceérigenes.

Phosphates Eutrophisation

Pesticides, DDT et autres Non dégradables (bioaccumulation), toxiques et
cancérigénes.




Document 1: Echelle des sons, échelle des niveaux d’intensité acoustique

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 180 (dB)

REPOSANT GENANT
'V v v v v v 2
chamb: désert chambre séjour burcau conversation restauranl  arrivée  alarme de  marteau-  passage moleur usée
s:l‘:‘rd::e & coucher ca]]me calme  normole, bruyant, d'untroin  voiture,  piqueur  d'un train d'aviond  Ariane
grand rue engare  walkman en gard proximité ay
magasin  animée plein volume des décollage
L réacteurs

Source : Hachette — Classe de Seconde — 1999

|‘-?Exploitatim\ de I'activité:

PrOJet de travail de groupe :

Demander aux éléves d’enregistrer ou de
noter le passage des camions, voitures, motos,
haut-parleurs divers sur une route bruyante

a proximité de I"école, et cela, pendant une
heure. Classer ces bruits sur I'échelle des sons.
Proposer un exemple d’aménagement de
I'espace autour d’une école située pres d’'une
route trés bruyante (plan, matériaux isolants,
espaces verts...).




Théme: Prendre soin de sa santé

Titre de I'activité : Une nuisance
commune; le bruit

Activité

Objectifs de I'activité

- Identifier le probléme du bruit comme pollution

sonore.

- Mettre en relation des bruits différents avec
leurs effets sur la santé.

- Réaliser une classification des bruits divers
repérés sur une route a proximité de I'école.

Outils pédagogiques a I'appui

* Document 1: Echelle des niveaux d’intensité
acoustiques.

s Document 2: Les effets du bruit sur la santé.

* Document 3: Intensité et hauteur du son.

Etapes de réalisation de |'activité :

L'enseignant aura a :
1- Poser le probléme du bruit soit dans le

réfectoire soit dans la cour de I'école, ou dans

un chantier a coté de I'école : le bruit est un
son nocif ou c’est une nuisance qui porte

atteinte a la santé psychologique, mentale et

physique de I'étre humain.
Préciser que le dB (décibel) est I'unité de
mesure la plus courante pour le bruit : en

dessous de 40 dB, le son est rarement appelé

un bruit. Au dessus de 80 dB, le son est un
bruit (document 1).

/- Demander aux éléves (par groupes) de relever

les bruits sur la route a proximité de |'école
(camions, voitures, motos, perceuse...)
pendant 20 minutes.

Cerner les causes du bruit en demandant
aux éléves, par groupes, de discuter des
différentes sources de bruit, document (1) a

I'appui.

B J

L

-~ Discuter des effets des bruits génants sur la

sante

Expliquer le seuil de la douleur, le traumatisme
auditif (migraine, perte de I'ouie, stress,
hypertension, ulcéres...).

- Mentionner la relation entre bruit et

détérioration du systéme nerveux autonome
(stress), ou dysfonctionnement du systéme
cardiovasculaire ainsi que du systeme digestif
(hypertension et ulcéres), document (2) a

I'appui. .

5- Conclure que les effets du bruit se répartissent

en 4 catégories : la géne, I'interruption
de I'activité, la perte partielle ou totale de
I’audition, la détérioration physique ou
mentale.



Document 3 : Intensité et hauteur du son

Htrasons

;

15 30

- Uintensité et la hauteur sont deux propriété physiologiques du son.

- L'intensité du son, liée a I'amplitude des vibrations, permet la distinction entre un son agréable et
un bruit.

- La hauteur est liée a la fréquences des vibrations sonores. Une oreille normale percoit les sons de
fréquences comprises entre 20 et 20000Hz.

- Le seuil de douleur correspond au niveau d'intensité a partir duquel la sensation devient
insupportable et dangereuse pour I'organisme. Il est de 120 dB. Mais tout son ayant un niveau
d'intensité > 90dB peut provoquer un traumatisme auditif.

- Le son aigu correspond a une fréquence élevée et le son grave correspond a une fréquence
basse.

- Un son aigu est plus nuisible qu'un son grave.




Document 2 : Les effets du bruit sur la santeé

1 - Les bruits domestiques

|

- lls interferent avec le repos, le sommeil, la
concentration et I’étude, la conversation,
les activités normales. Mais un bruit verbal
est nécessaire pour un développement
normal des enfants.

2 — Le bruit urbain (le bruit en ville)

| .
- Il contribue a I'atmosphere générale de

stress et de tension. Le bruit excessif
(aéroport ou usine bruyante) peut étre un
agent déclenchant pour les ulceéres, les
allergies ou des problemes mentaux.

3- Les bruits soudains (en intensité et en
hauteur)

4- Surexposition au bruit (un bruit continu
de I'ordre de 80dB, sur les lieux de
travail)

- lls provoquent I'interruption de nos
activités : constriction des vaisseaux
sanguins, augmentation des battements
cardiaques, crispations, suspension de la
respiration, spasmes stomacaux.

- Perte partielle de I'audition (ce n’est pas
la surdité) : c’est I'incapacité a entendre
des sons entendus par la plupart des
gens.

5- La musique écoutée par les jeunes (haut-
parleurs et baladeurs)

Elle crée des troubles parfois irréversibles



trés proches).
2- Demander a chague groupe de compléter les tableaux suivants pour assurer les besoins
énergétiques par repas d'un éléve du groupe, en respectant la répartition des apports

énergétiques de la journée.

Attention: si la proposition du groupe comporte 50 calories de plus ou de moins que la valeur
attendue par repas, elle sera acceptée!

Petit déjeuner

Aliments Masse
15 0 R S TP 0 = g
Confitire. - & Nl iGeeenw g
Mortadelle g
PR L aemesars g
R e N R 1 L S et g

Déjeuner

Aliments Masse
Viande de bceuf | L g
Saladedetomates = | 00000 s g
Pormmesdetam®.: = 1 0 et g
Huile végétale | .l g
Py g o R e L e g
POfre e BT B e e g

Diner

Aliments Masse
116 PRSI o) St ST Ay iy - g
ErOraagel 8 B A a e e eren LT g
Ol "= & 0 W N el g
P 0 i B = L e e g
Temgte: 0 e g
Bamamel! 0 e g




alualy)

Théme: Prendre soin de sa sante

Titre de l'activité: Besoins
énergétiques.

Activité
Objectifs de I'activité : Etapes de réalisation de I'activité :
— Lire un tableau numérique complexe. | Mettre a la disposition des éléves les
— Tirer des informations de différentes sources. documents 1, 2, 3 et 4.
— Faire des estimations.
— Déterminer ses besoins énergétiques. 2 Commencer I'activité par une discussion avec
— Choisir des aliments convenables. les éléves concernant :
* les besoins énergétiques journaliers qui

Outils pédagogiques a I'appui : varient d'un individu a |'autre en fonction
s Document 1: Calories nécessaires par jour de certains facteurs, tels que I'hérédité,

(Hommes) les mensurations corporelles et I'activité
« Document 2: Calories nécessaires par jour phys.|que..... .

(Femmes) * La diversité des aliments comme ressources
* Document 30 Composition de certains aliments énergétiques.
* Document 4. Apports énergétiques _
e Calculatrice 4. 2- Demander a chaque éleve de déterminer

sa position selon les informations données
dans les documents (1) et (2).

- Demander a chaque éleve de compléter le
tableau suivant en utilisant les documents
(3) et (4).

200 grammes de pain et 50

Ll e I g de glucides | ...... g de protides | ...... g de lipides

Il'y a plus de 7 grammes de
protides dans 50 grammes de :

Pour avoir 500 calories en { ]
respectant I'équilibre | ... g de glucides | ...... g de protides | ...... g de lipides
alimentaire, on a besoin de :



Les valeurs présentées dans les tableaux suivants sont des approximations.

Document 1:

Hommes (Calories par jour)

Niveau sédentaire
1100

Niveau peu actif Niveau actif

253 1350 1500
4-5 1250 1450 1650
6-7 1400 1600 1800
8-9 1500 1750 2000
10-11 1700 2000 2300
12-13 1900 2250 2600
14-16 2300 2700 3100
17-18 2450 2900 3300
19-30 2500 2700 3000
31-50 2350 2600 2900
51-70 2150 2350 2650
71 et plus 2000 2200 2500

Document 2 :

Femmes (Calories par jour)

Age en années

Niveau sédentaire

Niveau peu actif

Niveau actif

23
4-5 1200 1350 1500
6-7 1300 1500 1700
8-9 1400 1600 1850
10-11 1500 1800 2050
12-13 1700 2000 2250
14-16 1750 2100 2350
17-18 1750 2100 2400
19-30 1900 2100 2350
31-50 1800 2000 2250
51-70 1650 1850 2100
71 et plus 1550 1750 2000




b- Demander a chaque groupe de proposer
trois autres repas pour une journée suivant
les mémes normes, pour un membre de ce
groupe.

=2

fg" Exploitation de I'activité:

- Chaque éléve discutera avec ses parents leurs
besoins énergétiques et I'équilibre alimentaire
correspondant ; il devra controler ses repas et
ceux de ses parents.

- Chaque éléve préparera un rapport concernant
le changement survenu dans le comportement
alimentaire de sa famille durant une semaine.




Glucides en g Lipides en g

Tomate 15 2,8 0,9 -
Viande (bceuf) 148 - 20 10
Viande (agneau) 220 - 18 16
Mortadelle 265 0,5 18,5 21
Poulet 160 - 20 10
Poisson 70-250 - 15-25 0,3-20
Biscuit 350-520 50-75 5-12 5-30
Confiture 280 94 1 -
Sucre 200 50 - -
Miel 312 71,2 0,4 0,1
Pain 230 50 8 1.2
Macaronis 355 7 13,5 157
Mais 350 69 9,5 4.4
Pates 376 76,5 12,8 1,4
Haricots 110 16 8 0,5
Lentilles 336 56 24 1,7
Riz 378 87 7 0,5
Soja 422 35 40 20
CEufs 162 0,6 12 12
Olive 200 7 0,7 20
Beurre 755 1 1 83
Fromage 270-410 1,5-15 15-30 20-34
Lait 65 5 3,9 D
Huile végétale 900 - - 99
Mayonnaise 710 Q.7 "3 78




Document 3 :
Composition de certains aliments

POUR 100g m Glucides en g Lipidesen g
11

Abricot 49 0,8 0,1
Ananas 52 12 0.5 0.2
Avocat 200 6 1,8 20
Banane 90 20,5 1,5 0,2
Cerise 65 14 1 ’
Clémentine 45 10 0,8 0.1
Orange 45 9,5 0,8 0,15
Pasteque 30 6,3 0,4 0,2
Péche 40 10 0.7 0,1
Poire 50 12 0,3 0,1
Pomme 54 12,6 0,3 04
Prune 55 13 0,8 0,1
Raisin 7 17 0,6 0,2
Jus de fruits 40-62 9-15 0,1-0,9 0-0,5
Raisin sec 324 70 3 1,3
Amande 620 ¥ 20 55
Noix 660 15 15 60
Pistache 635 19 21 54
Artichaut 40 7,6 2,1 0,1
Aubergine 22 4,5 0,9 -
Carotte 40 8 1 0,6
Epinard 17 0,8 2.7 0,4
Haricot (v) 23 3,8 1,5 0,21
Petits pois 59 8.8 5.1 0,4
Pomme de terre 85 19 2 0,1
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Document 4:

REPARTITION DES APPORTS ENERGETIQUES AU COURS DE LA JOURNEE

e || est recommandé de prendre 3 repas par jour :
petit déjeuner
déjeuner
diner.

e La part moyenne des apports énergétiques recommandés est de :
25% pour le petit déjeuner
45% pour le déjeuner
30% pour le diner.

e La quantité de calories prise quotidiennement doit étre répartie entre :
les glucides 50%
les protides 15%
les lipides 35%.

sachant que : ‘
1 gramme de glucides apporte 4 calories .ﬁ
1 gramme de protides apporte 4 calories b
1 gramme de lipides apporte 9 calories.
N.B.

Les éléves peuvent aussi avoir recours a d'autres
références concernant ce domaine pour avoir des
informations supplémentaires et plus détaillées.




On prend le cas d’'une
personne qui a besoin de
2 000 calories par jour.

ﬁ Si elle consomme \

2500 calories par jour,
elle aura 500 calories en
trop par jour ; ces 500
calories seront stockées et
transformées en graisse si
cette personne ne fait pas
d’exercices physiques
supplémentaires pour

\ les briiler.

T~

/ Si elle consomme \

1500 calories,
elle aura 500 calories
de moins par jour ;
elle perdra du poids et
cela encore plus vite
si elle fait des exercices
physiques
supplémentaires .

_ Y,
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Document 1 : Textes et questions.

Manger a sa faim

Aussitdot né, un bébé cherche le sein de sa mére pour se nourrir. Car pour vivre et grandir, il faut
manger. Pourtant, dans ce monde, un enfant sur trois ne mange pas a sa faim. C'est le cas de Pema,
un jeune Tibétain de 12 ans.

Pema est impatient : il est midi, il a une faim de loup. Sa mére lui sert un mélange de riz et de
pommes de terre et il avale tout avec appétit. Pema a déja mangé la méme chose hier et tous les
autres jours de la semaine. Patates et riz, voila I'unique menu de sa famille depuis bien longtemps.
Midi et soir. Car la famille de Pema est trés pauvre. D'origine tibétaine, Pema, ses parents, son frére
et ses deux soeurs ont été obligés de quitter leur pays ; ils sont maintenant réfugiés en Inde. [...] La
viande, c’est beaucoup trop cher : on n’en mange que deux a trois fois par mois. Comme les légumes
ou les fruits.

Revue Okapi, Janvier 97

Un enfant sur trois n’est pas assez nourri

Dans le monde, des millions d’enfants ne sont pas assez nourris. Or, une bonne nourriture est
indispensable pour bien grandir et étre en bonne santé. Certains enfants ne mangent pas en quantité
suffisante, ils sont sous-alimentés. D'autres n'ont pas une nourriture assez variée : ils souffrent de
malnutrition : le riz et les pommes de terre ne sont pas suffisants. Il faut manger de la viande, des
ceufs, du poisson, des fruits et des légumes. La malnutrition provoque en effet de nombreuses
maladies : maladies des yeux par manque de vitamines A, retard mental par manque d’iode, maladies
du cceur et des os, etc. Dans le monde, un enfant sur trois n’est pas assez nourri.

Revue Okapi, janvier 97.

Questions

1- Quel est le plat essentiel de Pema ? Combien de fois par jour mange-t-il de ce plat?
2- Pema est-il en bonne santé ? Justifiez votre réponse.

3- Quelles sont les conséquences de la malnutrition ?

4- Que faut-il manger pour étre en bonne santé ?



Théme: Prendre soin de sa santé.

Titre de l'activité: Comment
préserver et conserver sa santé

Activité

Objectifs de I'activité :

- Déterminer les facteurs qui influencent la
santé ;

- Utiliser des termes et des expressions en
rapport avec la santé ;

- Rédiger un texte ou un dialogue a propos de la
santé ;

Outils pédagogiques a l'appui :
» Document 1: Textes et questions sur la

malnutrition des enfants dans le monde.
* Document 2: Textes documentaires sur le café,

le thé, le chocolat et leur influence sur la santé.

* Document 3 - Un dialogue en rapport avec la
pyramide alimentaire.

Etapes de réalisation de l'activité :

- Demander aux éléves de lire le document en
groupes et d’exécuter les consignes.

- Faire une mise en commun des travaux de
groupe.

r?-“'Exploit.‘:ltion de I'activité:

- Mener un débat sur le sujet : « D'apres toi, que
faut-il faire pour prendre soin de sa santé ?»

- Faire écrire, sur un tableau d'affichage affecté
a cet usage, les informations essentielles
rattachées au theme.
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Document n° 3:

Proposez un dialogue entre 2 éléves aprés une phase de préparation en groupe.

Deux éléves participent a un dialogue sur la famine dans le monde. Le premier éléve joue le role d’un
enfant mal nourri, le second essaye de Iaider. Il lui montre la pyramide alimentaire et lui donne des
explications .

Vateriel: Une image qui reproduit la pyramide alimentaire.

La Pyramide Alimentaire

Occasionnels:

Gateaux, Biscuits,
Confitures, Chocolat,
En petites quantités  Sucre, Chips

Matiéres grasses

Tartinable et de cuisson
Peu et varier les sources

Viandes - Volailles -
Poissons - Oeufs

Produits laitiers
2 a 3 fois par jour
dont 1 fromage Charcuteries
1 a 2 fois par jour
Fruits frais +
Légumes
5 fois par jour

Pain - Pommes
de terre Céréales
Pates -

Légumineuses

A chaque repas de
préférence complets

Eau et
boissons
non sucrées
Eau a volonté

crus et cuits

Activité physique
30 min. de marche
rapide (ou équivalent)
par jour.




Document 2: Des textes documentaires sur le café, le thé, le chocolat et leur influ-
ence sur la santé.

Faut-il boire du thé, du café ou du chocolat ?
On en boit chaque année des milliards de tasses. Mais qu'en pensent les scientifiq
Plusieurs recherches montrent que thé, cafe et chocolat par certams cotes sont bons pour la santé.

Le thé protége des caries.

Le thé est riche en antioxydants ; on remarque, par exemple, que le thé protége des caries.

Le thé protege aussi contre certains cancers. Comme celui des ovaires chez les femmes : des
chercheuses suédoises ont décortiqué 61000 dossiers ; résultat : chez celles qui boivent 2 tasses de
thé par jour, le risque du cancer de |'ovaire baisse de 46%. Et pour les hommes, boire du thé aurait un
effet favorable sur le cancer de la prostate.

Le café stimule la mémoire a court terme
Une étude réalisée en Hollande et menée sur 17000 personnes a montré qu’en buvant 2 a 3 tasses
par jour on réduit de moitié les risques de développer le diabéte.
Il faut aussi savoir que le café a pour avantages le fait de stimuler la mémoire a court terme.
Mais le café n'a pas que des avantages : mal préparé, trop infusé, le café devient une source de
mauvais cholestérol.

Thé ou café de Charles Morel

Le chocolat est dynamisant

Un chocolat noir a 85% de cacao contient plus de fibres que le pain complet. Il fait aussi bon ménage
avec nos arteres : ses antioxydants fluidifient le sang et réduisent la pression artérielle.

Le chocolat est un aliment qui fournit beaucoup de calories. Ainsi un chocolat chaud au lait entier
apporte 190 kcal, ce qui équivaut a 10% de I"apport journalier pour une femme et 8% pour un
homme.

Le chocolat de Catherine Korodowski et Hervé Robert.

- Répartir la classe en trois groupes, donner 5 mn pour lire chague texte .Ensuite, un éléve de chaque
groupe présente les bienfaits du café, du thé ou du chocolat.

1- Ce sont des substances qui ralentissent le vieillissernent des cellules

| —
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