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Document 1: lllustrations représentant
des enfants atteints de diverses maladies

Document 2 : Le calendrier des vaccinations :

Age

Dés la naissance

Vaccins

BCG (tuberculose) pour les enfants a haut risque

2 mois

3 mois DTCP (diphtérie, tétanos, coqueluche, polio)
4 mois

12 mois ROR (rougeole, oreillons, rubéole)

16 mois Rappel DTCP

6 ans Rappel DTP

11ansa 13 ans

Rappel DTCP, Rappel ROR vers 12 ans

16 ans a 18 ans

Rappel DTP

Tous les 10 ans pour les adultes

Rappel TP



Aagle

Théme : Prendre soin de sa santé

Titre de I'activité: Prépare ton
dossier médical.

Activite 1

Objectifs de I'activité: 4- Demander a chaque éleve sa date de

— Comparer les symptdmes de certaines maladies naissance puis écrire toutes les dates sur I'axe
en vue de s'en prémunir. du temps reproduit au tableau.

— Inscrire certains événements dans un ordre 5- Demander aux éleves de marquer sur des
chronologique. feuilles blanches la pointure de leurs pieds

— Préparer son propre dossier médical. (droit et gauche).

* Sur I'empreinte du pied droit I'éléve
Outils pédagogiques a I'appui : doit inscrire un événement et la date

correspondante (un probléme de santé,
une maladie, un vaccin ou une consultation
médicale).
e Sur I'empreinte du pied gauche, I"éléve colle
un dessin ou bien I'image correspondante.
6- L'enseignant classe toutes les feuilles blanches
sur le mur dans un ordre chronologique.

* Document 1: Des illustrations représentant des
enfants atteints de diverses maladies.

* Document 2 : Le calendrier des vaccinations.

* Des crayons de couleur, des ciseaux, du papier
blanc, de la colle.

Etapes de réalisation de I'activité

1- Poser le probléeme des maladies auxquelles les
enfants sont exposés. Distribuer le document 1.

2- Expliquer aux éleves |'axe du temps ou I'ordre f_?,? Exploitation de I"activité:
chronologique et en discuter avec eux.

3- Présenter I'axe du temps au tableau de la
maniere suivante:

Préparer le dossier médical :

— Demander aux éléves d'apporter une copie de
leur carnet de vaccination et de reproduire leur
propre axe du temps de maniére a ce qu'ils
comprennent la succession des vaccinations
préventives en vue de rester en bonne santé.

— L'éléve doit écrire la date et le nom du vaccin
sur I'axe du temps.




Document 1 : Teneur en sucre dans certains aliments.

Nombre de
Quantité cuillerées de
sucre
Chocolat (digestive) 1 biscuit (26 g) 134
Chocolat au lait Petite tablette (38 g) 3%
Une tablette de '
e 1 tablette (45 g) 5V
Cola 1 cannette (330 ml) 7
1 cuillerée de thé ’
Corn-flakes (20 9) Ya
Glace 1 cube (300 g) 9
Ketchup 3 petites cuillerées 3

(15 9)

Document 2 : Etiquettes Alimentaires

Ingrédients

Eau, concentré de tomate, sucre,
vinaigre, sel, amidon, épices.

o)

(9
Ingrédients

Sucre, vinaigre, chou-fleur,
carotte, oignon, amidon,
pomme, mélasse, épices.

/

@) (
@) (

Ingrédients
Ingrédients Fraises, eau, sucre, margarine, ceufs,
Sucre, beurre de cacao, farine de huile végétale hydrogénée, farine de
blé, lait écrémé, lait en poudre, blé, amidon, régulateurs d’acidité
sel émulsifiant, vanille (arome (E339, E340), colorants (E102, E150,
artificiel) E160), agent de texture (E440),

conservateur (E226)), acide citrique

J _/




Théme: Prendre soin de sa santé

Titre de l'activité: Sois un
consommateur intelligent.

Activite 2

Objectifs de I'activité :
- Savoir lire une étiquette alimentaire

- Déduire en interprétant des informations
- Se comporter en consommateur intelligent.

Outils pédagogiques a I'appui:

* Document 1: un tableau a propos de la teneur
en sucre dans divers aliments.

¢ Document 2: échantillon de diverses étiquettes
alimentaires sans additifs pour ce cycle.

* Du sucre, des petites cuilleres, des assiettes

Etapes de réalisation de l'activité:

L'enseignant doit:

1- Introduire la notion d‘alimentation saine et
équilibrée.

2- Distribuer des copies du document 1 aux
éleves ; leur demander de déposer, par
groupe, dans une assiette sept petites
cuillerées de sucre. S'assurer gu'ils mettent
autant de sucre dans une tasse de thé en
précisant que c’est la quantité de sucre qui se
trouve dans une cannette de cola.

3- Les laisser conclure que les boissons gazeuses
sont trop sucrées et ne sont pas des aliments
sains.

4- Distribuer les étiquettes (document 2).
Demander a chague groupe de répondre aux
questions suivantes:

- Quels sont les ingrédients de base?

- Existe-t-il une réglementation des étiquettes
présentées dans le commerce?

- Que représentent les E?.

5- Discuter avec les éléves des chiffres E
correspondants aux additifs: E100s pour
les colorants, E200s pour les conservateurs,
E300s pour les antioxydants, E400s pour les
agents de texture.

I‘g Exploitation de I'activité:

Conclure que :

- les ingrédients sont mis dans |'ordre selon
la quantité utilisée. Viennent en premier
les ingrédients dont la quantité est la plus
grande.

- les étiquettes nous fournissent des
informations a propos de la quantité de
chaque ingrédient, de la date d’expiration,
du mode de conservation et de la valeur
énergétique.

- Certains consommateurs peuvent développer
des allergies suite a la consommation de
ces additifs. S’il est prouvé que ceux-ci sont
inaptes a la consommation alimentaire, ils
sont rayés de la liste des produits «agréés»
et sont retirés du commerce (Ex: le lait
d’origine chinoise).

- Les polluants alimentaires tels que additifs,
pesticides, irradiations sont des risques pour
la santé.
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Document 1: Le tabagisme

Chaque jour, tu vois des gens qui fument, a I'extérieur, dans la rue, ou a I'intérieur, par exemple dans
un restaurant. Le tabagisme est partout autour de nous. Le tabagisme! nuit? a la santé de I'homme ,
surtout a ses poumons . Il cause la mort de centaines de personnes chaque année.

Pour diminuer le nombre de
fumeurs, il faut :

- interdire la vente des cigarettes aux jeunes
de moins de 18 ans ;

- interdire aux gens de fumer dans les lieux
publics ;

- parler a tout le monde des méfaits3 du
tabagisme.

Questions de compréhension:

1- De quoi parle-t-on dans ce texte ?
2- Quels sont les méfaits du tabagisme ?

Production écrite :

Prépare avec tes camarades de classe une campagne publicitaire (slogans, affiches,...) pour empécher
les gens de fumer.

1. Le tabagisme : I'habitude de fumer.
2. Nuit : verbe nuire : faire du mal.
3. Les méfaits : les mauvais effets.



Théme: Prendre soin de sa santé

Titre de I'activité: Garder son corps
en bonne santé

Activite

Objectifs de I'activité: [5’ Exploitation de I'activité:

- Reconnaitre les méfaits du tabagisme; - Faire écrire, sur un tableau d’'affichage affecté

- Découvrir le réle de chague vitamine; a cet usage, les informations essentielles

- Connaitre les bienfaits du sport et son influence rattachées au theme, sous forme de synthése.

sur la santé (santé physique et psychique). - Mener une campagne publicitaire pour lutter

contre le tabagisme.

Outils pédagogiques a I'appui : - Organiser une journée durant laguelle les

e Document 1: Texte, questions et travail de éleves apporteront des aliments varies riches en
groupes pour lutter contre le tabagisme. vitamines.

e Document 2: Texte, questions et illustrations
indiquant le réle de chaque vitamine.

e Document 3: Texte et questions en rapport
avec les avantages du sport.

Etapes de réalisation de I'activité :

- Demander aux éleves de lire le document 1 en
groupes et de répondre aux questions 1 et 2 (la
question 3 sera travaillée par I'ensemble de la
classe).

- Leur demander de retrouver, dans les différents
textes présentés, ce qui est bon pour la santé et
ce qui ne l'est pas.




Document 3: Faisons tous du sport!!!

Les bienfaits | du sport sont nombreux pour les grands comme pour les petits. Le sport permet a
I'enfant de trouver son équilibre, de développer ses muscles, d'avoir une bonne santé, de partager des
moments de plaisir avec des camarades, de prendre de I'assurance et d’avoir confiance en soi.

L'activité sportive doit toutefois étre
pratiquée correctement en tenant
compte des caractéristiques physiques

de I'enfant et de son age. @

Questions de compréhension :

1- Quels sont les bienfaits du sport ?

2- Quel est ton sport préféré ?

3- Compléte le tableau suivant avec ce qui suit :
— Faire du sport chaque jour
— Dormir toute la journée

Bon pour la santé Mauvais pour la santé

1. Les bienfaits: les bons effets

,
\.
‘/




Document 2: Vive les vitamines!!!

Qui n’a pas entendu parler des vitamines ? Tu les retrouves dans de nombreux aliments. En petites
quantités, elles sont indispensables a ton corps. Pour cela, tu dois varier tes aliments!

- La vitamine A t'aide a bien dormir et elle est bonne pour les yeux.

- La vitamine B veille a la santé de ton sang et de tes nerfs.

- La vitamine C s'occupe de la santé de ta peau, de ton sang et de tes os.

- La vitamine D est bonne pour tes os et pour tes dents. C'est la vitamine du soleil !

- La vitamine E aide ton sang a distribuer I'oxygene dans tout ton corps.

Questions de compréhension :

1- Réponds par vrai ou faux :
- On trouve les vitamines dans les aliments qu’on mange.
- Les vitamines ne sont pas importantes pour la santé.
- La vitamine E est la vitamine du soleil.

2- Trouve dans le texte deux vitamines utiles pour le sang et expligue comment elles agissent.

3- Compleéte le texte par des mots tirés de la boite a idées :

Les vitamines sont ------------------ pour ta santé.

Tu les retrouves dans les --------- :

La vitamine A t'aide a ------------------ et elle est bonne

POUr -=-----=---- .

L'oxygene est ------------ par le sang a |'aide de la vitamine E.

boite a idées

dormir — aliments \ J

indispensables — -—
distribué - les yeux ”~
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