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3- صحّتي والإنترنت

الأخطار  من  ذاته  يحمي  �أن  على  قادرًا  التّلميذ/ة  ي�صبح  الأ�سا�سي،  التّعليم  مرحلة  نهاية  في   : الأولى:  الكفاية 

حّيّة والنّف�سيّة عند ا�ستخدامه �أيّ جهاز �إلكتروني  لامة ال�صّ حّيّة والنّف�سيّة( مطبّقًا بوعي وم��سؤوليّة، قواعد ال�ّس )ال�صّ

يوفّر خدمة الإنترنت �أو الألعاب الإلكترونيّة.

حّيّة والنّف�سيّة خلال ا�ستخدامه �أيّ جهاز �إلكتروني يوفّر خدمة الإنترنت  لامة ال�صّ مرحلة الكفاية: يطبّق قواعد ال�ّس

�أو الألعاب الإلكترونيّة.

الموارد:

يختار المحتوى المفيد والملائم لعمره. 	•
يتعرّف �إلى حالات الا�ستخدام الزّائد للإنترنت والقواعد الأ�سا�سيّة للتّعامل معها �أو تفاديها. 	•

الألعاب  �أو  الإنترنت  خدمة  يوفّر  �إلكتروني  جهاز  �أيّ  ا�ستخدامه  �أثناء  �سليمة  �صحّيّة  و�ضعيّة  على  يحافظ  	•
الإلكترونيّة.

المواقفالمهارات والقدراتالمعارف

• م�ضمون المحتوى  الملائم 
لعمره.

• حالات الا�ستخدام الزّائد 
للإنترنت.

• طرق معالجة الا�ستخدام الزّائد 
للإنترنت.

ليمة. حّيّة ال�ّس • الو�ضعية ال�صّ

• يعدّد بع�ض مخاطر ت�صفّح 
محتوى غير ملائم لعمره.

• ي�سمّي حالات الا�ستخدام الزّائد 
للإنترنت.

لبيّة  • يذكر التّ�أثيرات ال�ّس
للا�ستخدام الزّائد للإنترنت 

على �صحّته النّف�سيّة والج�سديّة.

• يتّخذ و�ضعية �صحّيّة �سليمة �أثناء 
ا�ستخدامه الإنترنت. 

• يميّز بين الأجهزة الإلكترونيّة 
حّيّة وغيرها من الأجهزة. ال�صّ

• يختار بوعي المواقع والألعاب الملائمة 
لعمره ونّموه الذّهني والمعرفي.

• يوازن بين الوقت الّذي يق�ضيه على 
الإنترنت وقيامه ب�أن�شطة �أخرى. 

وت  • يحافظ على �صحّته )يبقي ال�صّ
ا عند ا�ستعمال �سمّاعات  منخف�ضً

ّ�أ�س، ينظر �إلى غر�ض بعيد  الر

موجود في الغرفة �أو عبر النّافذة 

لفترات ق�صيرة ومتتالية، يتجنّب 

الق�ضم المتوا�صل لأغذية غير �صحّيّة، 

ادرة من  ينتبه من الأ�شعة ال�صّ

الحا�سوب والهواتف، والأجهزة 

الإلكترونيّة المزوّدة ب�شكل م�ستمرّ 

ب�شبكة الإنترنت ...(.

	•
	•
	•

الفئة المعنيةّ: تلامذة الصفوف السابع والثامن والتاسع مرحلة التّرعليم الأ�صا�صي.

مدةّ التّنفيذ: ح�صّر ة كاملة.

نمط التنفيذ: عمل مجموعات، نقا�س، عمل فردي.

المكان : ال�صّر فّر .
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سير النّشاط:

التّحفيز )10 دقائق( :

ة الآتية على اللّوح: يكتب المعلّم/ة الق�صّ 	 •
يقوم وليد ورامي ببحث للمدر�سة على الإنترنت. دخلا �إلى �أحد المواقع فتفاج�آ ب�صور غير لائقة. 	

ة، واحدة جيّدة و�أخرى غير  ثمّ يوزّع التّلامذة على مجموعات، ويطلب �إلى كلّ مجموعة كتابة نهايتين للق�صّ 	 •
جيّدة لي�صار �إلى مناق�شتها عند الانتهاء من كتابتها و�صولًا �إلى تعداد بع�ض مخاطر ت�صفّح محتوى غير ملائم 

لعمرهم، �أو دخول مواقع �ألعاب غير ملائمة لنموّهم الذّهني والمعرفي.

مرحلة التّعلّم: )25 دقيقة(:

في حال توافرت �أدوات لعر�ض الفيديو، يمكن المعلّم/ة تنفيذ النّ�شاط1:

ي�شاهد التّلامذة فيديو فودافون، وعند كلّ طريقة جلو�س، يوقف المعلّم/ة الفيديو وي��سأل التّلامذة ما هي الأخطاء  	 •
خ�ص؟ وماذا تقترحون عليه؟ الّتي ارتكبها ال�ّش

�ّسؤال الآتي: لو كنت مكان الأهل كيف تت�صّرف؟  عر�ض فيديو توعية الأهل ومناق�شة الم�ضمون، والإجابة عن ال� 	 •

ثمّ ي��سأل المعلّم/ة التّلامذة عن المواقع الّتي يت�صفّحونها على الإنترنت، ونوعيّة المعلومات الّتي يحاولون معرفتها  	 •
من هذه المواقع. هل يعتبرون �أنّ كلّ هذه المواقع تعطي معلومات مفيدة وموثوقة؟ ما هي �أنواع المواقع الّتي 

دفة �أو عن ق�صد؟ هل يجوز الدّخول �إلى كلّ هذه المواقع؟ لماذا؟  يمكن �أن نجدها على الإنترنت عن طريق ال�صّ

المناق�شة  العمل 1، وتتمّ  �أ�سئلة عن وثيقة  ا عن  �إفراديًّ �شي وقتو«، ويجيبون  لكلّ  فيديو »اعطِ  التّلامذة  ي�شاهد 

جماعيًّا.

في حال عدم توافر �أدوات لعر�ض الفيديو، يمكن المعلّم/ة تنفيذ النّ�شاط2:

ي��سأل المعلّم/ة التّلامذة عن المواقع الّتي يت�صفّحونها على الإنترنت، ونوعيّة المعلومات الّتي يحاولون معرفتها  	 •
من هذه المواقع. هل يعتبرون �أنّ كلّ هذه المواقع تعطي معلومات مفيدة وموثوقة؟ ما هي �أنواع المواقع الّتي 

دفة �أو عن ق�صد؟ هل يجوز الدّخول �إلى كلّ هذه المواقع؟ لماذا؟   يمكن �أن نجدها على الإنترنت عن طريق ال�صّ
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ي��سأل المعلّم/ة التّلامذة الأ�سئلة الآتية: 	 •
هل �أنت مع �أو �ضدّ �أن يقوم الأهل بو�ضع برامج ت�صفية محتويات وبرامج حماية عائليّة على الإنترنت؟ 	- 	

هل �أنت مع �أو �ضدّ �أن يقوم الأهل بتحديد قواعد لا�ستخدام الإنترنت؟ 	 - 	

لو كنت والدًا/ة ماهي القواعد الّتي ت�ضعها لأولادك ب��شأن ا�ستخدام الإنترنت؟ 	 - 	

• 	 يتلقّى المعلّم/ة الإجابات ويُ�صار �إلى مناق�شتها جماعيًّا.

التطبيق ) 15 دقيقة(: 

تجيب كلّ مجموعة عن وثيقة العمل 1، وتتمّ المناق�شة جماعيًّا.

ملاحظة: 

في نهاية النّ�شاط يتمّ عر�ض جداريّة »اعط لكلّ �شي وقتو«، وقراءة ما يتعلّق بمحتوى النّ�شاط فقط.
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وثيقة عمل 1

�أملأ الجدول الآتي بما ينا�سب: 	 •

ا�ستخدام الإنترنت

لماذا؟متى ي�ؤثّر على �صحّتي النّف�سيّة والج�سديّة؟

كيف �أتفادى هذه الأمور؟ما هي ت�أثيراته على �صحّتي النّف�سيّة والج�سديّة؟

�أكتب ن�صيحة �إلى جميع من ي�ستخدم الإنترنت




